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अपनी मातभृाषा को �ज़�दा
रख�



● अपन ेब�च ेके साथ उस भाषा म� बात कर� जो आप को अ�छ� तरह
स ेआती ह ै। इस स ेऔर भाषाए ँसीखन ेक� मज़बतू न�व रखी जा
सकती ह ै।

● आम सीख के �लए एक स े�यादा भाषाए ँसीखनी अ�छ� माना जाता
ह ै।

● अपनी मातभृाषा का आनदं ल�। य ेआपक� स�ंकृ�त क� पहचान के
�लए ब�त ज़�री ह।ै

इस �लए अपनी भाषा म�:
• ब�च ेक� भाषा �वकास के �लए उनके

साथ गान े(नस�री राईमज़ और गीत) गाय�।
• �कताब� के बार ेम� ब�च� स ेबात� कर� और

कहा�नया ंबनाए।ँ आपक� नज़द�क�
लाइ�रेी (प�ुतकालय) आपको �भन �भन
भाषा� म� �कताब� ढूंढन ेम� आपक� मदद
कर सकत ेह� ।

• अपन ेब�च  ेके साथ �दन भर म� जो भी
करना ह ै उसके बार ेम� बात� कर�। यह आप
उ�ह� नहलात े�ए, खरीदारी करत े�ए,
साफ-सफाई करत े�ए आ�द कर सकत ेह�
। य�द ब�च ेआपक� बात समझन ेके �लए
अभी छोट ेहो, आप �फर भी यह कर सकते
ह�।

• अपन ेब�च  ेके साथ उनक� पसदं�दा चीज़/
��च के बार ेम� बात� कर�। इस तरह आप
दोन� एक ही चीज़ पर �यान द�ग।े इस तरह
आपका ब�चा समझ सकता ह  ै�क आप
�कस बार ेम� बात कर रह ेह� ।



आपक� मातभृाषा ब�त ही क�मती
ह।ै यह आपका �ह�सा ह ैऔर
आपके ब�च ेक� पहचान ह।ै इस
�लए उस ेबोल कर े�ज�दा रख�।

• अपन ेब�च  ेको थोड़ी दरे अपनी मातभृाषा बोलते
ब�च� के साथ खलेन ेका समय द�।

• जनता (प��लक) के बीच म� अपनी मातभृाषा म�
बात करन ेम� सकंोच ना कर� ।

• जो भी भाषाए ँआपका ब�चा बोल सकता ह,ै
उस ेऊन के नाम मालमू होन ेचा�हए ।

• आपके ब�च ेको अपनी भाषा� पर गव�  करने
म� उनक� मदद कर� । इस तरह वोह अपनी
स�ंकृ�त के और भी नज़द�क जा सकत ेह�।

याद स :े
• बात� करत ेसमय अपन ेब�च ेक� ओर

दखे� । इस स ेवोह आपके चहेर ेके हाव
भाव दखे सकत ेह�, और ल�ज़� को
कैस ेकहना ह ैवो भी दखे सकत ेह�।

• अपन ेब�च  ेके साथ खलेन ेके �लए
'�पशेल टाईम' (खास समय) �नकाल�।
�यान बटान ेवाली चीज़� जसै े�क ट�वी,
आई-पडै, र�ेडयो, फोन आ�द �र रख
द�। दखे� �क आपका ब�चा कैस ेखले
रहा ह ैऔर वो जो भी खले रहा ह ैवो
उस ेबोल कर श�द� म� बताय�। जसैे
आप कह सकत ेह�, 'लाल गाड़ी',
'छोट� पीली गाड़ी' आ�द।

• आपको जवाब दने ेके �लए और
बात करन ेके �लए अपन ेब�च ेको
ब�त सार ेमौके और समय द�। जसैे
�क  अगर आप न ेकुछ कहा और वो
वापस जवाब द ेया हस ेया आवाज़
�नकाल ेतो आप भी वापस जवाब द�।

• अगर आपका ब�चा अ�ंजेी म�
बात करना पसदं करता ह,ै
आप �फर भी उसका जवाब
और जो ब�च ेन ेकहा, सब
अपनी भाषा म� बोल सकत ेह� ।

• अगर आप एक स े�यादा
भाषाए ँपरू े�व�ास के साथ
बोल सकत ेह�, तो उनम� बात
कर सकत ेह� ।



य�द आप अपन ेब�च ेके बात करन ेको लकेर
अभी भी परशेान ह� तो:

•      अ�धक �च�ता ना कर� । जो ब�च ेएक स े�यादा भाषाए ँसीखते
ह� वो कभी-कभी केवल अ�ंजेी सीखन ेवाल ेब�च� स ेथोड़ी दरे
बाद बोलना श�ु करत ेह� ल�ेकन आम तौर पर वह �सर� के साथ

मले खाकरअपनी ऊमर के �हसाब स ेबोलन  ेलग पड़त ेह�।
• य�द आपका ब�चा पाचं साल स ेकम ह ैतो अपन ेह�ैथ �व�ज़टर

स ेबात कर�। वह आपको नसीहत द ेसकत ेह�, नह� तो आपको
‘�ल े�ड टौक’ (खलेो और बोलो) कलास के बार ेम� बता सकत ेह�,
जहा ंआप �पीच �ड ल�गएुज थरै�ेपसट स ेबात कर सकत ेह� ।

• ई�ल�ग �पीच �ड ल�गएुज थरैपेी स�व�स को नीच े�दए गए नबंर पर
सपंक� कर� :

020 8825 8856
NHS सदअक �पीच �ड ल�गएुज थरैपेी ट�म क� और स ेजारी �कया गया ह�ैथ �ो�ाम


